
TANUKI010
ノート注釈
計測できねば点線表示にする

TANUKI010
ハイライト表示

TANUKI010
ハイライト表示

TANUKI010
ハイライト表示

TANUKI010
ハイライト表示

TANUKI010
ノート注釈
残り10日ぐらいで追い込みのためのｺﾞｰﾙ枠を書き込む


TANUKI010
ノート注釈
記載は出来るだけ上からはじめる。
（仮に上に突き抜けても慌てない）

TANUKI010
ノート注釈
何も食べない朝食前、３食食べた入浴前に記入（入浴したら食べない）

TANUKI010
ノート注釈
トピックがあれば書き込む　
運動は○で囲って目立つようにしている




